[image: image1.png]HHHHHHHH




Представляем Вам единственную в Екатеринбурге настоящую японскую банную церемонию! Уникальная возможность насладиться традиционной банной SPA-процедурой, именно так, как это происходит в Японии на протяжении многих веков. 

Церемония построена по принципу ритуала и подразумевает последовательные, рассчитанные по времени процедуры, следующие друг за другом в определенном порядке. Руководит церемонией Юна – служительница бани.

Первый этап: 
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Посетитель раздевается и садится в фурако (большая дубовая купель с водой, подогретой до 35 градусов). Вода должна находиться выше уровня сердца, таким образом, не нарушается терморежим работы сердца и всего организма. Далее клиент переходит в фурако с более горячей водой (около 50 градусов). 
В фурако происходит разогрев и подготовка тела. Целебные вещества, которые содержатся в древесине дуба в сочетании с использованием специальных солей и ароматов оказывают прекрасное лечебное и профилактическое действие на организм. Во время процедуры, служительница бани Юна, сделает точечный массаж области головы, воротниковой зоны и плечевого пояса. 

Второй этап: 
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Офуро - дубовая емкость с разогретыми хвойными опилками. Погружение в смесь опилок кедра, сосны и лиственницы является основной процедурой церемонии. 
Поры кожи открываются и открывают доступ целебным веществам. Эфирные масла опилок, и трав, их массажные свойства и температура стимулируют деятельность сердечно-сосудистой системы и почек, помогают справиться со стрессами, избавиться от лишних жировых отложений.  
Во время нахождения в офуро сердце и голова не испытывают интенсивный нагрев, что очень важно для людей, склонных к гипертонии. 

Третий этап: 

Посетителя кладут на мелкую морскую гальку, разогретую до температуры 40-50 градусов. Галька создает ощущение точечного массажа всей поверхности тела, помогает поддерживать в тонусе мышцы позвоночника. В это же время Юна проведет легкий галечный массаж. Затем клиент принимает освежающий душ и надевает теплый халат.

Шиа Цу и чайная церемония
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Шиа Цу - японский расслабляющий массаж. В комнате отдыха, на татами, в состоянии, когда тело полностью расслаблено после проведенных процедур, Юна проведет легкий общий массаж.  

Традиционная чайная церемония - в парной организм теряет большое количество влаги, которое надо восстановить. Лучше всего для этого подходят зеленые и непременно горячие чаи с орхидеей, жасмином, цветками корицы, рисом. Юна  расскажет о истории чайной церемонии и заварит настоящий японский чай, вкус которого просто невозможно забыть. 

Японская баня – это целый SPA-ритуал, своими корнями уходящий в глубину веков, это настоящий клуб. Порадуйте себя и близких минутами незабываемого удовольствия!

Великолепный подарок для бизнес-партнеров, коллег, родных и друзей - сертификат на японскую банную церемонию!

Подробнее о времени проведения ритуала и о стоимости услуг можно узнать у администратора "Сэнто" 
по тел. (343) 345-68-11, 8-912-04-56-811.
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