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Расписание тренировок по АКВААЭРОБИКЕ
	День недели
	Время

	Вторник
	с 19.00 до 20.00

	Четверг
	с 19.00 до 20.00

	Суббота
	с 16.00 до 17.00

	Воскресение
	с 11.00 до 12.00


Стоимость тренировок
	Вид услуги
	1  тренировка
	4 тренировки
	8 тренировок

	Аквааэробика
	380 руб.
	1 400 руб.
	2 600 руб.

	Аквааэробика (для гостей отеля)
	250 руб.
	
	

	Аквааэробика (пенсионеры)
	300 руб.
	1 100 руб.
	2 000 руб.

	Аквааэробика (дети до 12 лет с родителями)
	250 руб.
	900 руб.
	1 600 руб.


Аквааэробика – это современный, эффективный и приятный способ укрепления здоровья, поддержания спортивной формы и высокого жизненного тонуса.

Занятия аквааэробикой закаливают организм, укрепляют сердечно-сосудистую систему, избавляют от излишнего веса, оказывают ярко выраженный косметический эффект, а так же является профилактикой варикозного расширения вен, остеопороза и остеохондроза. Нагрузка на опорно-двигательный аппарат самая безопасная по сравнению с другими видами нагрузок.

Аквааэробикой могут заниматься люди всех возрастов и с разным уровнем физподготовки. Уметь плавать необязательно!
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